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ELTERN WERDEN IM
DIAKONIE KRANKENHAUS
BAD KREUZNACH

ELTERNSCHULE 
Unsere Elternschule bietet ein umfangreiches Kursan-
gebot für werdende Eltern in der Schwangerschaft und 
auch in der Zeit danach. Einige unserer Angebote sind:

 Akupunktur 

 Geburtsvorbereitung (auch Hypnomental)

   Säuglingspflege für Eltern, Großeltern, Geschwister 
und Männer

 Rückbildung

 Babymassage und Glückskäfer 

 Säuglingsschwimmen

  Frühchentreff 

 Sportangebote

 Erste Hilfe am Kind

LERNEN SIE UNS KENNEN 

Bei unseren Informationsabenden können Sie das Team 
der Geburtshilfe kennenlernen. Auch Ihre Fragen rund 
um die Geburt werden Ihnen dabei beantwortet. Die 
aktuellen Termine finden Sie auf unserer Homepage. 

KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
Unsere Kinderklinik ist personell und apparativ bestens 
ausgestattet und erlaubt alle Formen der modernen 
Diagnostik, Überwachung und Beatmungstherapie. 
Die Ärztinnen und Ärzte der Abteilung für Kinder- und 
Jugendmedizin garantiert eine schnelle und lückenlose 
Versorgung der Neugeborenen von Anfang an. Sie 
sind rund um die Uhr vor Ort und bei Bedarf jederzeit 
abrufbar. 

GUTEN START  
INS KINDERLEBEN
Das Diakonie Krankenhaus macht mit beim Programm 
„Guter Start ins Kinderleben“ und ist Teil der 
lokalen Hilfsangebote der Bundestiftung „Frühe Hilfen“. 
Wir unterstützen Sie bereits ab der Schwangerschaft 
mit einer Fülle von Beratungsangeboten und vermit-
teln gerne weitere Ansprechpartner sowie individuelle 
Hilfsangebote.

BABYFOTOGRAFIE
Einen weiteren Service, um schöne Erinnerungen zu 
schaffen, bietet Ihnen die Baby Fotografie. Verein-
baren Sie kurz nach der Geburt einen Termin für Ihr 
persönliches Fotoshooting. 

KONTAKT
Hebammenzentrum  

www.hebammenzentrum-kreuznach.de 

Stillberatung  

stillberaterinnen@kreuznacherdiakonie.de 

Elternschule Stiftung kreuznacher diakonie  
www.kreuznacherdiakonie/Elternschule.de  

Guter Start ins Leben  
guter-start@kreuznacherdiakonie.de 

Baby Smile Fotografie  

www.babysmile24.de

Telefonkontakte

Kreißsaal     0671/605-2740
Dr. Kumbartski    0671/605-2100
Entbindungsstation  0671/605-2730
Zentrale     0671/605-0
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TRÄGER

Die Stiftung kreuznacher diakonie ist eine kirchliche Stiftung öffentlichen Rechts.  
Vor mehr als 130 Jahren als Diakonissen-Mutterhaus gegründet, hat sie ihren 
Sitz heute in Bad Kreuznach. Ihren diakonischen Auftrag versteht sie als gelebte 
christliche Nächstenliebe für Menschen, die Hilfe und Unterstützung benötigen.  
Rund 6.800 Mitarbeitende setzen sich täglich dafür ein, dass Kranke gesund werden, 
Menschen mit Behinderung eine Teilhabe möglich ist, Kinder und Jugendliche 
sich gut entwickeln, Senioren möglichst selbstbestimmt leben und Menschen 
ohne Wohnung eine Perspektive entwickeln können. In Hospizen begleiten wir 
Menschen in der letzten Lebensphase. Die Stiftung kreuznacher diakonie bietet 
vielfältige Ausbildungs- und Qualifizierungschancen in Berufen des Sozial- und 
Gesundheitswesens und steht für sinnstiftende, sozial-diakonische Dienstleistungen 
auf Basis christlicher Werte.

In dieser Publikation wird auf eine geschlechtsneutrale Schreibweise geachtet. Wo dies nicht möglich ist, 
wird zugunsten einer besseren Lesbarkeit das ursprüngliche grammatikalische Geschlecht verwendet. Es wird 
ausdrücklich darauf hingewiesen, dass damit auch das jeweils andere Geschlecht angesprochen ist. 

WIR GESTALTEN  

ZUKUNFT MIT.



WIR ACHTEN 
DAS RECHT  
AUF SELBST- 
BESTIMMUNG.

SICHERHEIT VON ANFANG AN
Geborgenheit und Sicherheit gehen bei uns Hand in 
Hand und werden von Anfang an gewährleistet. Neben 
normal verlaufenden Geburten werden auch Risikoge-
burten, Frühgeburten und Mehrlingsgeburten auf einem 
maximalen Niveau betreut. Als Perinatalzentrum Level 
1 hat das Diakonie Krankenhaus in Bad Kreuznach die 
höchste Versorgungsstufe in der Region. Bei Früh- und 
Risikogeburten gibt es die Möglichkeit der sozialmedi-
zinischen Nachsorge, die Sie auch nach der Entlassung 
aus der Klinik unterstützt und berät. 

ANMELDUNG ZUR GEBURT 
Bei einer Entbindung in unserer Klinik stehen Ihnen 
beim Anmeldegespräch eine Hebamme und gegebe-
nenfalls ein Arzt zur Verfügung. In diesem Gespräch 
geben wir Ihnen wichtige Informationen und nehmen 
uns Zeit für Ihre Fragen. Bitte vereinbaren Sie hierfür 
ab der 28. Schwangerschaftswoche über den Kreiß-
saal einen Termin. So haben Sie die Möglichkeit, sich 
bereits vor der Geburt mit Ihren ganz persönlichen 
Fragen und Anliegen an uns zu wenden.

IM KREISSSAAL BESTIMMEN SIE
Die Abteilung Gynäkologie und Geburtshilfe steht wer-
denden Eltern als kompetenter und einfühlsamer Part-
ner zur Seite. Unser Hebammenteam und das Ärzte-
team unter Chefarzt Dr. Michael Kumbartski sehen ihre 
Aufgabe darin, Schwangere fachkundig zu beraten und 
in ihren Wünschen zu unterstützen. Unsere vier Entbin-
dungsräume sind mit unterschiedlichem Equipment wie 
zum Beispiel Gebärwannen, Lagerungskissen, Pezzi-
bällen, einer Sprossenwand, modernen Kreißbetten, 
Geburtshockern und anderen Hilfsmitteln ausgestattet. 
Auch Alternativmethoden wie Homöopathie, Akupunk-
tur und Aromatherapie werden angeboten. Ebenso 
zur Verfügung stehen schulmedizinische Verfahren wie 
krampflösende oder schmerzstillende Medikamente, 
Lachgas sowie die Periduralanästhesie (Walking PDA). 
Unser oberstes Ziel ist es, die Geburt Ihres Kindes in 
harmonischer und sicherer Atmosphäre zu begleiten.

 

EINE BINDUNG AUFBAUEN
Sind Mutter und Kind wohlauf, braucht es Ruhe 
und einen Rückzugsort, um erst einmal in der neu-
en Situation anzukommen. Das bedeutet: Auf der 
Wochenstation ist das 24-Stunden-Rooming-In, eine 
Methode, bei der Eltern und Kind nach der Geburt 
nicht mehr getrennt werden, selbstverständlich und 
ein wesentlicher Bestandteil des integrativen Betreu-
ungskonzeptes. Der intensive Körperkontakt mit der 
Mutter oder dem Vater stärkt den Aufbau einer engen 
Beziehung. Neben einem gemütlichen Stillzimmer und 
einem liebevoll gestalteten Kinderzimmer gibt es auch 
die Möglichkeit, ein Familienzimmer zu belegen.

DAS HEBAMMENZENTRUM
Unser Hebammenzentrum bietet ein vielfältiges Be-
ratungs- und Therapieangebot rund um die Themen 
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett an. Dabei 
nutzen die Hebammen ihr fundiertes Wissen und ihre 
Zusatzqualifikationen in den Bereichen Homöopathie, 
Akupunktur oder Taping.

GUT GESTILLT –  
SATT UND GLÜCKLICH
Um Sie beim Stillen nach der Geburt optimal zu 
unterstützen, bieten speziell ausgebildete Still- und 
Laktationsberaterinnen eine individuelle Stillbera-
tung an. Dieses Angebot ist sowohl in der Schwan-
gerschaft, während des Klinikaufenthaltes als auch 
danach möglich.

LIEBE WERDENDE ELTERN,  
LIEBE MÜTTER UND VÄTER,
die Zeit um die Geburt Ihres Kindes ist mit großer 

Vorfreude, aber auch mit vielen Fragen und man-

cher Unsicherheit verbunden.

Wir, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der 

Abteilung Gynäkologie und Geburtshilfe sowie der 

Abteilung Kinder- und Jugendmedizin im Diakonie 

Krankenhaus der Stiftung kreuznacher diakonie, 

möchten Ihnen während der Schwangerschaft, bei 

der Geburt und in der spannenden Zeit danach ger-

ne mit Rat und Tat zur Seite stehen. Mit liebevoller 

Unterstützung sorgen wir dafür, dass Ihnen der 

Start ins Familienleben sicher und gut gelingt. 

Informieren Sie sich auf den folgenden Seiten über 

unsere zahlreichen Angebote. 

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Baby! 

Das Team der Geburtshilfe


