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Mit zehn Jahren zuriick auf der Frithchenstation

Mareike staunt iiber einen ,Winzling" im Brutkasten, als sie die Kinderintensivstation des Diakonie-Krankenhauses besucht

Von Sonja Unger
und lsabel Mittler

BAD KREUZNACH/RHAUMNEN.
Mareike Lettan ist ein munte-
res Midchen, das die vierte
Grundschulklasse in ihrer Hei-
matgemeinde Rhaunen be-
sucht. Sie reitet gern, hat das
Seepferdchen gemacht und ist
nur schwer aus dem
Schwimmbad zu bekommen.
Alles ganz normal - jetzt, zehn
Jahre nach dem zu frithen
Start ins Leben. Denn Mareike
kam als Frithchen zur Welt,
per Notkaiserschnitt, einen Tag
vor der 27. Schwangerschafis-
woche. Bei der Geburt im Dia-
konie-Krankenhaus brachte sie
gerade mal 920 Gramm auf die
Waage.

Als sich dieser Geburtstag
zum zehnten Mal jahrte, be-
suchte Mareike mit ihrer Mut-
ter Melanie Lettaun die Arzte
von damals: Dr. Christoph von
Buch, Dr. Edmondo Hammond
und Dr. Detlef Coors. Gemein-
sam ging es iiber die Kinderin-
tensivstation, wo sich Mareike
in ihren ersten Wochen ins Le-
ben kimpfte. ,920 Gramm -
das ist leichter als ein Pick-
chen Zucker”, schilderte von
Buch, Chefarzt der Kinder-
und Jugendmedizin am Diako-
nie-Krankenhaus, seiner jun-
gen Besucherin. Vor einem
Brutkasten stehend staunt das
junge Maidchen dann doch:
.Was ist denn das fiir ein
Winzling?® Dabei wiegt das
Frithchen, auf das sie schaut,
immerhin schon 500 Gramm
mehr, als sie im August 2009

Fiir ihre Mama war es spiir-
bar schwer, an den Ort zuriick-
Zukehren, der fiir sie und ihre
Familie mit so vielen Angsten
verbunden war. Die Wochen
vom August bis zum 14. Janu-
ar 2010 sind plétzlich wieder

Mareike, heute zehn Jahre jung, war zu Besuch auf der Friihchenstation. Zusammen mit Christoph von Buch (li.) und Edmondo Ham-

mond gab es ein Erinnerungsfoto in dem Raum, in dem sie selbst als Frithchen versorgt wurde.

sehr prisent. Schon die
Schwangerschaft war schwie-
rig gewesen, erinnert sie sich
jetzt. Weil sich die Plazenta
laste, musste die junge Mutter
den ganzen Sommer iiber im
Krankenbett liegen. ,Die 27.
Woche sollte ich mindestens
schaffen, meinten die Arzte”,
berichtet sie. Das gelang nicht
ganz, ein Notkaiserschnitt war
erforderlich.

Im Riickblick war Mareike
Lfachlich und menschlich am
richtigen Ort”, betont die Ma-
ma. Allerdings weift Melanie
Lettau auch, dass sie es Arzten
und Schwestern nicht immer

leicht gemacht hat. Es war fiir
die junge Mutter schwer zu er-
tragen, dass sie Mareike nicht
auf den Arm nehmen durfte -
die Haut der Kleinen war an-
fangs zu diinn. Ganz abgese-
hen davon, dass sie gespickt
war mit Pflastern und Schliu-
chen. ,Stundenlang saf ich an
ihrem Bettchen, sah sie mit der
Schlafbrille, weil die Lider ihre
Augen noch nicht ausreichend
vor dem Licht schiitzen konn-
ten.” Gefiihlt war das Einzige,
was sie in dieser Zeit fiir ihr
Kind tun konnte, die Mutter-
milch fiir ihr Tdchterchen ab-
zupumpen. Als Mareike dann

mit dem Hubschrauber zum
Universitdtsklinikum in Hei-
delberg gebracht werden
musste, weil Lebensgefahr fiir
das Baby bestand, riet man der
Mutter und ihrem Mann Pat-
rick, das Kind taufen zu lassen.

Austausch mit Mutter eines
weiteren Frilhchens

Das kam fiir die gliubigen
Katholiken aber nicht infrage,
weil klar war, dass ein kirchli-
ches Tauffest mit der Familie
dann nicht hitte nachgeholt
werden kinnen. In Riickspra-
che mit der damaligen Kran-
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kenhausseelsorgerin Cornelia
Michels-Zepp einigten sich die
Eheleute Lettau auf eine Seg-
nung ihres Babys. Die Rat-
schlige des Klinikpersonals,
sich selbst einmal eine Pause
zu ginnen, wollte die Mutter
nicht héren. Jeden Morgen,
wenn ihr Mann zur Arbeit
fuhr, lief} sie sich um & Uhr am
Krankenhaus absetzen und je-
den Abend erst ab 18 Uhr wie-
der abholen, giinnte sich keine
Pause. Einziger Trost war die
Begegnung mit der Mutter
eines weiteren Friithchens, mit
der sie sich iiber ihre Sorgen
und Néte austauschen konnte.

SPENDEN

» Die Allgemeine Zeitung Bad
Kreuznach sammelt in diesem
Jahr im Rahmen ihrer ,Leser
helfen®-Aktion Spenden fiir die
Kinderstation im Diakonie-
Krankenhaus. Ihre Spende er-
bitten wir an:

» Empfinger: Leser helfen
» IBAN: DEO75504 0022 0210
4057 00

» BIC: COBADEFFXCK

» Kreditinstitut:
Commerzbank Mainz

» Verwendungszweck: Projekt
16 (bitte unbedingt angeben)
» Spendenquittungen erfolgen
bei einem Betrag iiber 200
Euro automatisch, wenn die
Adresse angegeben ist.

Der Kontakt zur Familie, die in
Stromberg lebt, ist bis heute in-
tensiv. , Ich habe eine Freundin
fiirs Leben gefunden®, berich-
tet Melanie Lettau bestens ge-
stimmt am Telefon. Sie weif,
wie wichtig es ist mit jeman-
den zu reden, der mehr als Ver-
stindnis fiir das von ihr Erleb-
te aufbringen kann.

Diese Zeitung sammelt iiber
ihre Aktion ,Leser helfen”
Spenden fiir ein weitergehen-
des Gesprachsangebot auf der
Kinderstation im Diakonie-
Krankenhaus. Melanie Lettan
betont: Ab einem gewissen
Punkt braucht man besonders

einfiihlsame Gegeniiber, ,Men-
schen, die wissen, nicht nur
ahnen, woriiber man spricht.”

Nach dem Besuch der
Kinderintensivstation zeigte
Melanie Lettau ihrer Tochter
erstmals das Fotoalbum mit
ihren Babybildern. Weil nie-
mand wusste, ob Mareike
Weihnachten 2009 iiberhaupt
erleben wird, wollte sie auch
in der Zeit des Bangens so vie-
le Erinnerungen wie maoglich
bewahren.

Fiir Mareike waren sowohl
der Ausflug ins Krankenhaus
wie der Anblick der Fotos ein-
fach nur ,megaspannend” Die
Bilder zeigte sie spiter auch
ihren Klassenkameraden in der
Schule, damit die besser ver-
stehen, woher die MNarben
kommen, auf die sie schon oft
angesprochen wurde. Die Hor-
gerite, auf die das Madchen
angewiesen ist, sind fiir ihre
Freunde aber schon so selbst-
verstindlich geworden, dass
sie Mareike darauf aufmerk-
sam machen, dass sie sie vor
der  Wasserballon-Schlacht
auszichen muss.

Fiir die Arzte sind Besuche
ehemaliger Friihchen iibrigens
gar nicht so selten. Uber den
Forderverein Kinderklinik pfle-
gen Dr. Edmondo Hammond,
der Leiter der Kinderintensiv-
station, und Chefarzt von Buch
enge Kontakte zu Eltern und
Kindern. Jahre spiter zu se-
hen, dass es den Kindern und
ihren Familien gut geht, ,ist fiir
uns immer Motivation fiir das,
was wir hier taglich tun®

Melanie Lettau, die nach Ma-
reike mit Tamara (8) eine zwel-
te Tochter bekommen hat, be-
tont aufterdem, dass es fiir sie
von enormer Bedeutung war
und ist, dass es den Friihchen-
Treff gibt. Denn hier kinne sie
anderen Betroffenen einfach
auch mal nur zuhéren.




