Extreme Anspannung uber eine lange Zeit

Diakonin Heike May steht Frauen und deren Familien bei Risikoschwangerschaften bei / Hilfe (iber alle Konfessionen hinweg

Von Isabel Mittler

BAD KREUZNACH. Trauer, Ab-
schiednehmen, Verlust und
tiefe Leere. Diakonin Heike
May bekommt bei ihren Rund-
gingen im Diakonie-Kranken-
haus viel von der Gefiihlswelt
werdender Miitter und Fami-
lien mit, fiir die der Traum
einer ganz normalen Geburt
und einer Entlassung nach
drei Tagen mit einem putz-
munteren Siugling auf dem
Arm platzt. Thre Aufgabe be-
steht darin, das Gesprich an-
zubieten.

.Es geht in diesen Fillen
nicht primar darum, wie geht
es gerade medizinisch dem
Kind - noch im Mutterleib
oder auf der Station, sondern
hauptsichlich darum, wie es
Mutter, Vater und dem gesam-
ten Familiengefiige drumhe-
rum geht.* Wenn ein Kind
unterwegs ist, dann sei ohne-
hin alles ganz anders, ganz
aufregend, weiff May. Wenn
dann aber nicht alles nach
Plan lauft, stellen sich fiir die
werdenden oder jungen Eltern
viele Fragen, viele Zweifel be-
stehen, und das Gedankenka-
russell hort nicht auf, sich zu
drehen.

Heike May kennt die Friih-

SPENDEN

p Die Allgemeine Zeitung Bad
Kreuznach sammelt in diesem
Jahr im Rahmen ihrer ,Leser
helfen”-Aktion Spenden fiir die
Kinderstation im Diakonie-
Krankenhaus. lhre Spende er-
bitten wir an:

» Empfanger: Leser helfen

» IBAN: DEO7 55040022 0210
405700

» BIC: COBADEFFXXX

» Kreditinstitut:
Commerzbank Mainz

» Verwendungszweck: Projekt
16 (bitte unbedingt angeben)

» Spendenguittungen erfolgen
bei einem Betrag dber 200
Euro automatisch, wenn die
Adresse angegeben ist.

chenstation und die Abteilung
7b, in der die Risikoschwan-
gerschaften betreut werden,
s0 gut wie kaum ein anderer.
Seit 1997 ist sie im Haus, war
zunichst in der Kinderkran-
kenpflege titig und hat 2003
das damalige Pilotprojekt Be-
gleitung von Frauen, die eine
Risikoschwangerschaft durch-
leben, gestartet. Schon damals
pendelte sie zwischen siebter
und vierter Etage hin und her,
bildlich betrachtet zwischen
Wochenbett und Inkubator,
zwischen Mamas, die sich
vom Kaiserschnitt erholten,
und Sduglingen, die an winzi-
ge Schliuche und Uberwa-
chungsgerite angeschlossen
sind. Heike May begegnet im
Alltag, den sie seit fast genau
zehn Jahren der Seelsorge auf
der Kinder- und der Entbin-
dungsstation widmet, vielen
Menschen, die sich selbst die
Schuld an den Ereignissen ge-
ben, die viele Fragen stellen,
auf die es einfach keine Ant-
worten gibt. , Wichtig ist, dass
man diese aber mal ausspre-
chen darf, dass Vater und
Mutter wissen, wo sie ste-
hen.” Viele haderten: , Warum
gerade ich, warum mein Kind,
warum lisst Gott das zu?*

Bei Heike May spielt es kei-
ne Frage, oder jemand Christ
oder Muslim ist, jedem, dem
sie am Krankenbett oder aunf
der Kinderstation begegnet,
bietet sie Unterstiitzung an.
.Es gibt viele Leute, die sich
an mich wenden, die nicht in
der christlichen Kirche veran-
kert sind.” Besonders schwer
trifft es Frauen, die ein Kind
tot gebdren mussten, Fami-
lien, deren Kinder es nach ein,
zwel Tagen doch nicht ge-
schafft haben und sterben.
Dann ist Heike May gefragt,
Nottaufen und Aussegnungen
vorzunehmen, einen gemein-
samen Weg mit den Eltern zu
finden, sich vom Kind wiirde-
voll zu verabschieden, Erinne-
rungsstiicke  auszuwihlen
und es bewusst in die Hinde
Gottes zuriickzugeben. Dies
ist nur ein kleiner Schritt, um
mit solch einer einschneiden-
den Erfahrung iiberhaupt fer-
tig zu werden.

Solche Krisen im Leben ge-
hen mit psychischen Belas-
tungen einher, mit denen je-
der unterschiedlich umgeht.
Wenn jemand nicht iiber eige-
ne Ressourcen verfiigt, um mit
der Situation und der Trauer
umzugehen, spiirt Heike May,
dass hier das Gesprich nicht
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Diakonin Heike May kennt viele der Angste, die Patienten oder Eltern kranker Kinder belasten. Sie begleitet die Menschen im Kran-

kenhaus der Kreuznacher Diakonie. Dort soll die Begleitung Betroffener ausgebaut werden.

reicht, dass noch jemand
wertvoll sein kinnte, um aus
einer weiteren Perspektive mit
den Betroffenen Dinge zu er-
arbeiten, die unabhingig von
der Seelsorge helfen, mit
einem Verlust oder Zukunfts-
dngsten klar zu kommen und
auch, um Frauen und Paare zu
ermutigen. Alle Professionen
verfolgten ein Ziel: dass es Fa-
milie und Kind gut geht.

Auf der Kinderstation im
Diakonie-Krankenhaus scll
mithilfe der AZ-Spenden-Ak-
tion ,Leser helfen* das Ange-
bot der Begleitung von Men-
schen in schwierigen Lebens-
lagen ausgeweitet werden.
Auch fiir Diakonin May wire
es eine Bereicherung im Haus,
wenn jemand aus einem an-
deren Blickwinkel die Schick-
sale betrachtet. Da viele der
Risikoschwangeren iiber Wo-
chen oder Monate im Diako-
nie-Krankenhaus liegen, reiftt

der Kontakt auch nach der
Entlassung in manchen Fillen
nicht sofort ab. Auch am Tele-
fon spricht sich die ein oder
andere Familie ihre Sorgen
und Note von der Seele.

Es gibt viele Leuate, die
sich an mich wenden,
die nicht in der
christlichen Kirche
verankert sind.

Heike May, Diakanin

LDann hore ich heraus, dass
mancher noch von den Ereig-
nissen runtergerissen wird,
sich in einem Loch befindet.”
Manche Frau erfahre nach
einer Friih- oder Fehlgeburt
im personlichen Umfeld, dass
manche Menschen die Krise
nicht mit ihnen mitgehen kin-

nen. Und der Druck wvon
auften nimmt zu, das Umfeld
kiinne Trauer iiber einen ldn-
geren Zeitraum schwer nach-
vollziehen. , Wenige haben im
Ort von der Schwangerschaft
vielleicht etwas mitbekom-
men”, berichtet May. Und
mancher gehe sogar so weit
zu sagen, wenn das Kind noch
gar nicht lange gelebt hitte,
dann kénne das doch gar
nicht so schlimm sein.

Heike May weifs, dass es fiir
Eltern nichts Schlimmeres ge-
ben kann, als das eigene Kind
zn Grabe tragen zu miissen.
Und da mache es keinen
Unterschied, ob das Kind erst
an der Grenze zum Leben war
oder einige Zeit auf Erden
weilen durfte. Auf der Weg-
strecke, die von der Diakonin
mit den Eltern im Diakonie-
Krankenhaus gegangen wird,
kann sie eigene Erfahrungen
einbringen. Sie selbst lag zehn
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Wochen auf Station 7. Ihre
Tochter, heute 20 und seit
Frithjahr mit dem Abitur in
der Tasche, kam als Frithchen
in der 31. Schwangerschafis-
woche auf die Welt. Sie weif,
was es bedeutet, jeden Tag mit
der Ungewissheit zu leben:
Loeht es meinem Kind im
Bauch gut, lebt es noch?* Das
sind extreme Anspannungen
iilber Wochen hinweg, die
nicht einfach weggesteckt
werden kiénnen. Denn man
selbst sei ja nicht krank, aber
lebe unter stindiger psychi-
scher Belastung.

Heike May erinnert sich
noch gut an einen Fall und die
Aussage eines dankbaren Va-
ters wihrend ihrer Anfangs-
zeit als Diakonin, die sie sehr
beeindruckt hat. ,Jetzt weils
ich, dass mein Kind ein Ge-
schenk Gottes ist™, hatte der
Mann nach iiberstandener
Krise festgestellt.




