Nesthékchen Emil halt die Familie
auf Trab. Dariiber kénnte die Freu-
de von Anna und Peter Schiller so-
wie Konstantin (13) und Manuel
(11) nicht groBer sein. Emil turnt
und hiipft iibers Sofa (li.) und mit
seinem Dino durchs Wohnzimmer
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Emil ist fir seine Eltern ein Wunder

Der jingste Sohn des Ehepaars Schiller wird nach Herzstillstand zurtick ins Leben geholt / Dank an Diakonie-Team

Von Isabel Mittler

BAD KREUZNACH. Fiir Anna
und Peter Schiller ist Emil ein
einziges groftes Wunder. Was
ihr Sohn, bald drei Jahre alt,
nach nur sechs Wochen Dasein
auf dieser Welt erlebt hat, ldsst
dem Zuhdrer den Atem sto-
cken: Der Junge, der vermeint-
lich kerngesund am 31. Mirz
2017 geboren wurde, erlitt
einen plétzlichen Herzstill-
stand, musste iiber rund sieben
Stunden immer wieder reani-
miert werden und wurde weni-
ge Zeit spiter dann auch einer
Herzoperation unterzogen. Mit
den Briidern Konstantin (13),
Manuel (11), Mama und Papa
sitzt Emil in der Adventszeit
abends gern beim Angelspiel
zusammen, wahrend aus dem
Ofen Pizzaduft in die Nasen
der Familienmitglieder zieht.
Emil fischt rote Meeresbewoh-
ner mit roter Angel, griine Fi-
sche mit griiner Angel, den gel-
ben Oktopus mit gelbem An-
gelstibchen. Auferdem malt
der Junge gemne, und wie ein
Flummi hiipft er auf seinem
griinen Drachen durchs Wohn-
zimmer. So viel Umtriebigkeit
scheint unvorstellbar, nachdem
man mit den Eltern die Fotobii-
cher durchblittert und den
kleinen Kerl im Krankenbett-
chen vor seinen jeweiligen me-
dizinischen Eingriffen vor Au-
gen hat.

Emil kam, wie seine grofien
Briider auch, ganz ohne Kom-
plikationen auf die Welt. Nach
der Entlassung aus dem Diako-
nie-Krankenhaus ging fiir die
Eliern, die gebiirtig aus Weifl-
russland beziehungsweise Ka-
sachstan stammen und seit
2006 in der Nahestadt wohnen
und arbeiten, das Leben im
schmucken neuen Haus im
Musikerviertel ganz normal
weiter. Bis zu dem Tag, an dem
Emil nach einer Spazierfahrt im
Kinderwagen abends nicht
mehr atmete. Die Mutter woll-
te ihn gerade S5tillen und ins
Bett bringen, als sie spiirte,
dass etwas nicht stimmt. Das
Baby, das vor ihr auf dem Sofa
lag, schwoll am ganzen Korper
an, bekam blaue Lippen. Die
Mutter schrie vor Entsetzen:
LPeter, Emil ist tot, schnelll”™,
dann spielte sich alles trotz
Schockzustand wie im Film ab.

LIch funktionierte, wusste,
dass wir Emil schnellstens in
die Klinik bringen miissen.”
Als gelernte Krankenschwester,
die unter anderem in der So-
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zialstation Hargesheim arbeite-
te, erfolgten einige Handgriffe
auch im Unterbewusstsein re-
flexartig und wirkungsvoll. Sie
reanimierte den Jungen nach
ihren eigenen Kenninissen mit
einer intensiven Beatmungs-
pflege und einer behutsamen
Herzmassage - Wissen, dass
sie sich bei einer Weiterbildung
angeeignet hatte. Das alles er-
folgte unter enormen emotio-
nalen Druck und in Eile und
auf dem Weg mit dem eigenen
Wagen ins Krankenhaus. Das
war zu dieser Zeit ausgerechnet
noch von einem Bauzaun um-
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E dmondo N. L. Hammond, Oberarzt der Frith-, Neugeborenen- und

Kinderintensivstation sowie der kinderkardiologischen Ambulanz
im Krankenhaus der Kreuznacher Diakonie (o. li.) und Team mit
einer gliicklichen und dankbaren Mama. Das untere Bild zeigt Emil
im Universitdtsklinikum Heidelberg mit seiner Mutter Anna Schil-

ler und den groBen Briidern Konstantin und Manuel.

geben, da damals das Arzte-
haus gebaut wurde. Die Panik,
dass die Eltern den Eingang
nicht finden, sorgt allein bei
der Schilderung erneut fiir Gan-
sehaut beim Zuhérer, wihrend
die Briider ein bisschen Haus-
musik am Klavier zelebrieren.

Per Helikopter im Inkubator
nach Heidelberg geflogen

Auf der Kinderstation im Dia-
konie-Krankenhaus wurden
nach dem Eintreffen des Ehe-
paars Schiller mit ihrem Sohn
alle verfiigharen Fachleute zu-
sammengeholt, um den Jungen
zu retten. Die Dankbarkeit
gegeniiber der gesamten
Kinderintensivstation und dem
Team rund um Chefarzt Dr. von
Buch und Oberarzt Dr. Edmon-
do N. L. Hammond, steht den
Eltern noch heute ins Gesicht
geschrieben. Keiner, der in die-
sen Stunden um das Leben von
Emil rang, gab auf, auch nicht
in den Momenten, in denen
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das Baby klinisch tot galt und
die Seelsorgerin hinzugeholt
wurde. Fiir die Eheleute, gldu-
bige Christen, steht fest, dass
chne Gottes Hilfe ihr Kind heu-
te nicht mehr am Leben wire.
Menschen, die Eltern beim
Warten in solchen Extremsitu-
ationen beiseitestehen, die ein-
fach nur die zitternde Hand
halten oder eine Umarmung
schenken, wenn Trdnen nicht
mehr zuriickgehalten werden
kinnen, sind wertvolle Beglei-
ter. Die AZ bittet ihre Leser, fiir
den Aufbau einer begleitenden
Unterstiitzung zu spenden, ein
Angebot, das es so auf der Kin-
derstation der Diakonie noch
nicht gibt.

Drei Monate hat Familie Schil-
ler immer wieder um Emils Le-
ben bangen miissen, durfie nie
die Hoffnung verlieren, auch
wenn ihr Jiingster an all diesen
Schliuchen hing und unter den
Verbinden kaum zu erkennen
war. Auch, um solche langen
Extremsituationen nicht alleine

iiberstehen zu miissen, soll die-
se Begleitung im Krankenhaus
fest installiert werden. Medizi-
nisch 13dsst sich der Herzstill-
stand, ein echter Herzinfarkt,
den Emil erlitt, durch einen an-
geborenen Herzfehler, eine ko-
ronare Anomalie, erkliren. Die-
se wurde bei einer Gefifiunter-
suchung im Universitdtsklini-
kum Heidelberg festgestellt, zu
der Emil im Inkubator am drit-
ten Tag nach dem Herzstill-
stand per Rettungshubschrau-
ber geflogen worden war. Eine
verstopfte Lungenarterie hatte
Emils Herz von Geburt an nicht
ausreichend mit Saverstoff ver-
sorgt. Das Heikle in solchen
Fillen: Das ,White Garland
Syndrom” wird selten diagnos-
tiziert und ist bei den ersten,
vorgeschriehenen  Untersu-
chungen nach der Geburt eines
Kindes nicht feststellbar. Drei
Monate wurde das Kind in Hei-
delberg nach der Operation be-
treut. Der ganze Lebensrhyth-
mus der Familie wurde auf den
Kopf gestellt. Der Papa nahm
Elternzeit, Verwandte kiimmer-
ten sich um die groffen Jungs.
Oberste Prioritdt hatte, Emils
Gehimmzellen zu retten, ob Or-
gane Schiden davon ziehen
werden oder ob Emil , normal”
aufwachsen kann, dafiir konn-
te damals niemand eine Garan-
tie geben. Dass Emil jetzt so fit
durchs Leben kommt, den Kin-
dergarten der , Briicke” besu-
chen kann, grenzt fiir die Schil-
lers ans Ubernatiirliche.

Emil wird von allen Angehd-
rigen normal in das Alltagsle-
ben integriert, die Briider rau-
fen auch mal, auch wenn das
Nesthikchen dreimal tiglich
Blutdruck senkende Herzmedi-
kamente nehmen muss. Be-
whusst soll Emil nicht in Watte
gepackt werden. Aber auch die
Briider haben mitgelitten, hat-
ten grofie Angst, dass ihr klei-
ner Bruder stirbt. Die ganze Fa-
milie konnte im Anschluss
Kraft bei einer Reha an der Ost-
see tanken. Alle Gefiihle, Erfol-
ge, das Tun von Arzten und
Schwestern haben die Schillers
in einem Tagebuch festgehal-
ten. Zum Beispiel, als Emil an-
fing zu laufen. Das wurde grofs
gefeiert, wie jeder Fortschritt.
Aktuell haben die Schillers
einen Wunsch: ,,Wir wollen al-
len Eltern in dhnlichen Situatio-
nen sagen, egal was passiert,
egal wie schlimm und schwer
es ist, niemand darf den Glau-
ben und die Hoffnung aufge-
ben.”



