Von Isabel Mittler

BAD KREUZNACH. Fiir welche
Mutter wire es nicht ein Segen,
in der Anfangszeit nach der Ge-
burt eines oder gar mehrerer Er-
denbiirger von vielen helfenden
Hinden umsorgt zu sein, um
den Nachwuchs zu m einen
bestméglich zu betreuen, zum
anderen, um selbst einmal
durchatmen zu kinnen? Wenn
dann auch noch soziale und
personliche Probleme in der
Partnerschaft oder der Familie
dazu kommen, werden Ratge-
ber und auch mal eine Schulter
gebraucht, an die man sich an-
lehnen kann.

Die ersten Jahre mit Kindern
sind eine Herausforderung — das
weilk das Team des Programmes
Louter Start ins Kinderleben -
Friihe Hilfen von Anfang an®,
dem die Familienhebamme
Andrea Hieronimus angehort.
Seit sechs Jahren ist sie im Dia-
konie-Krankenhaus tatig, ist zu-
stindig fiir die Kleinen in der
Kinderklinik und die Grofen
auf der geburtshilflichen sowie
der gyndkologischen Station.
Ein offenes Ohr, das schenkt die
Familienhebamme, selbst Mut-
ter von drei erwachsenen Kin-
dern, ihrem Gegeniiber. Finan-
zielle Mite, Sorgen um Ge-
schwisterkinder, Angst um den
Job und eine allgemein sich
weiter verbreitende Uiberbelas-
tung sind Gesprichsthemen.
Zunehmend ist auch die Zahl
der Miitter, die mit psychischen
Belastungen und Vorerkrankun-
gen auf der Station auf die Ge-
burt ihres Kindes warten. , Die

Eine Schulter zum Anlehnen

Familienhebamme Andrea Hieronimus nimmt Druck von jungen Eltern / Psychische Belastungen nehmen zu

zunehmende Zahl hingt sicher
auch damit zusammen, dass
man sich frither schamte und
nicht traute, iiber solch eine Be-
lastung zu sprechen.” Heute ha-
be das Kind auch einen Namen
und da die Erkrankung auch
diagnostiziert wird, kommen
die Belastungen, denen junge
Frauen heute ausgesetzt sind,
vermehrt zur Sprache. Vorbei
sind auch die Zeiten, in denen
eine Oma mit im Haus wohnte
oder man der eigenen Mutter
den Nachwuchs mal iiberlassen
konnte, weil man einfach aus-
gepowert war.

Die Unterstiitzung im Diako-
nie-Krankenhaus fingt bei prak-
tischen Hilfen an: Wo kann ich
eine Haushaltshilfe beantragen,
bekomme ich iiber das Diakoni-
sche Werk eine Leihoma zuge-
wiesen und gibt es weitere fi-
nanzielle Unterstiitzungen? Da-
bei soll es nicht bleiben. Die Pa-
tientenversorgung soll  auf
Wunsch von Dr. Christoph von
Buch in der Kinderabteilung
weiter ausgebaut werden und
soll sich unter anderem an Miit-
ter und Viter von Frithchen und
an chronisch kranke Kinder und
Jugendliche selbst richten. Um
ein solches Angebot im Kran-
kenhaus aufrubauen, werden
die Leser der AZ um finanzielle
Unterstiitzung gebeten.

Bis zu threr Weiterbildung als
Familienhebamme hat Andrea
Hieronimus als Hebamme ge-
arbeitet. Da ging es primdr in
den drei Monaten nach der Ge-
burt um medizinisch Dinge
rund um die richtige Pflege, Er-
nihrung oder das Baden des Ba-

A

Familienhebamme Andrea Hieronimus ist unter anderem auf der Entbindungsstation im Diakonie-

Krankenhaus anzutreffen. lhr konnen junge Miitter und Viter alle Sorgen anvertrauen.
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bys. Als Familienhebamme be-
gleitet sie Eltern und Kinder
iiber einen Zeitraum bis zu
einem Jahr. Da stehen dann
auch gemeinsame Besuche von
Kinderarzt, Krabbelgruppe oder
Jobcenter an. Vor allem junge
Miitter brauchen Hilfe beim
Unterfangen, bei der Riickkehr
in den Alltag jeden Tag einen
Spagat zwischen Beruf und Kin-
derbetremnmng hinzubekommen.

Ein gar nicht seltenes Phino-
men ist auch die Tatsache, dass
Frauen, und zwar jeglichen Al-
ters, ihre Schwangerschaft ver-
dringen nach dem Motto ,das
kann nicht sein, das darf nicht
seinl” Sie kommen erst spit zu
Vorsorgeuntersuchungen und
zur Beratung in die Klinik. Man-
che werdende Mutter kommt
aus zerriitteten Familienverhalt-
nissen, bendtigt aber Unterstiit-
zung, um beispielsweise die
Schule weiter zu besuchen.
Dann wiederum gibt es Fille, in
denen die jungen werdenden
Eltern darauf vertrauen, dass
mit der Geburt eines Babys
auch in der Beziehung alles bes-
ser wird. ,,Das Kind ist aber kei-
ne Puppe, die man nach Bedarf
rausholen kann®, mahnt Hiero-
nimus.

Mit im Fokus stehen zudem
Frauen, die iiber mehrere Wo-
chen im Krankenhaus auf Ge-
burt oder Kaiserschnitt warten.
lch selbst wiirde da durchdre-
hen, man macht dabei HGhen
und Tiefen durch, da kann man
schon verstehen, wenn es mal
zu einer Art Lagerkoller
kommt.” Gerade fiir diesen
Kreis werdender Miitter wiirde

sich die Familienhebamme eine
Erweiterung der Unterstiit-
zungsangebote  wiinschen.
. Wir bei den frithen Hilfen sind
ja keine Therapeuten, da
braucht es noch ein bisschen
mehr. Das Programm guter Start
ins Kinderleben ist sehr, sehr
wertvoll, aber noch ausbaufi-

hig.”

SPENDEN

» Die Allgemeine Zeitung Bad
Kreuznach sammelt in diesem
Jahr im Rahmen ihrer ,Leser
helfen”-Aktion Spenden fiir die
Kinderstation im Diakonie-
Krankenhaus. lhre Spende er-
bitten wir an:

» Empfinger: Leser helfen

p IBAN: DEO7 5504 0022 0210
405700

» BIC: COBADEFRXX

» Kreditinstitut:
Commerzbank Mainz

» Verwendungszweck: Projekt
16 (bitte unbedingt angeben)
» Spendenquittungen erfolgen
bei einem Betrag iber 200
Euro automatisch, wenn die
Adresse angegeben ist.




