Was tun gegen den Baby-Blues?

Nach der Geburt leiden manche Frauen an Panikattacken und Angststérungen — Hilfe finden sie bei Kerstin Weber im Diakoniekrankenhaus

Von Isabel Mittler

BAD KREUZNACH. Die Tir
zum kleinen Biiro von Kerstin
Weber steht einen Spalt offen,
signalisiert: Auch unangemel-
dete Besucher sind willkom-
men. Auf dem kleinen Glas-
tisch zwischen zwei beque-
men Ledersesseln liegt neben
der Wasserflasche ein Pick-
chen Papiertaschentiicher.
LJmmer. Denn hier fliefien
auch Trianen”, berichtet die
gelernte Kinderkranken-
schwester ganz ehrlich.

Seit 1997 ist Kerstin Weber
im Diakoniekrankenhaus ti-
tig, seit 2014 halbtags als Fa-
milien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin im
vom Land gefdrderten Pro-
gramm ,Guter Start ins Kin-
derleben” im Rahmen der lo-
kalen Hilfsangebote der Bun-
desstifiung ,Friihe Hilfen" ak-
tiv. Thr oberstes Ziel lautet:
Menschen mit ihren Angsten
nicht alleine lassen, ihnen
Mut und Zuversicht schen-
ken. ,Denn Kinder kinnen
nicht warten, sie brauchen ab
der ersten Sekunde Eltern, die
sie bestmiglich versorgen
und férdern. Dass das nicht in
allen Fillen sofort und ohne
Unterstiitzung klappt, ist klar.
Schon bei der Geburtsanmel-
dung wird von Fachleuten mit
den werdenden Miittern und
Eliern besprochen, ob beson-
dere Probleme vorhanden
sind. Eine Sozialanamnese
wird erhoben. Schlieflich be-
deutet die Geburt eines Kin-
des, dass sich das Leben kom-
plett dndert. ,Viele Frauen
stellen sich die Frage: Wie soll
ich das schaffen?”, berichtet
Weber. Dabei gehe es nicht al-
lein um Geldndte oder Exis-
tenzsorgen Alleinerziehender,
sondern auch um gesell-
schaftliche Anspriiche. Gera-
de heute sei der Druck auf
Miitter grofs, weil sie nach der
Entbindung nicht nur schnell
wieder fit und schin wie ein
Turnschuh sein sollen, sie sol-
len neben dem Kinderversor-
gen auch bald wieder im Be-
ruf ihr Scherflein beitragen.

Im Biiro von Kerstin Weber
kinnen Frauen unterschied-
lichster Herkunft ihre Sorgen
loswerden und Hilfe bekom-
men, sollte es noch an Kin-
derbettchen oder Kleidung
mangeln. Hier arbeitet , Guter
Start ins Kinderleben® mit
weiteren Akteuren der kom-
munalen frithen Hilfen, mit
Schwangerschaftsberatungs-
stellen und auch dem Jugend-
amt zusammen. Kerstin We-
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Kerstin Weber sorgt dafiir, dass vor allem Miitter schon wihrend der Schwangerschaft spiren, dass sie nicht alleine mit ihren Angsten
und Zweifeln sind. Eine weitergehende Unterstiitzung fiir Miitter mit Depressionen hilt auch die gelernte Kinderkrankenschwester

far sinnvoll.

ber und ihre Kollegin, Fami-
lienhebamme Andrea Hiero-
nimus, sehen sich hier als
Lotsinnen, um die unter-
schiedlichsten Hilfen zu koor-
dinieren.

Wochenbett-Depression
aufgrund Hormonabfall

Besonders nah gehen Kers-
tin Weber die Lebenssituatio-
nen von Frauen, deren
Schwangerschaft  ohnehin
problematisch verlauft und
die stationdr im Perinatalzent-
rum Level I, also auf der
Friihchenstation, oft iiber Wo-
chen oder sogar Monate ihr
Baby oder gar Mehrlingskin-
der auf dem Weg ins Leben
aufierhalb von Inkubator und

Uberwachungsgeriten ver-
sorgt bekommen. Hier sorgen
Grenzerfahrungen dafiir, dass
sich das Team von Arzten und
Kinderkrankenschwestern

eine weitergehende fachliche
Kompetenz wiinschen, um
die Frauen zu begleiten. Je
nach psychischen Belastun-
gen kann es zu Wochenbett-
Depressionen kommen, Pa-
nikattacken und Angststérun-
gen kinnen entstehen. Die
Miitter zweifeln an Fahigkei-
ten und Gefiihlen gleicherma-
fien - mit verursacht vom
starken Hormonabfall, der
nach der Entbindung erfolgt.
Der ,Babyblues” ergreift die
Mama. Auf ein Hochgefiihl
der Freude iiber den MNach-
wuchs wartet manche Frau

vergebens, zweifelt an sich
selbst, fragt sich: ,Wie kann
das sein?”

Aus Angst und Scham, diese
Gefiihle einzugestehen, ma-
chen Betroffene das mit sich

Das Wichtigste, das ein
Kind braucht, sind

Eltern, Liebe und
Geborgenheit.

Kerstin Weber, Kinderkrankenpflegerin

alleine aus, wollen keine Hil-
fe annehmen. Die wire aber
wichtig, um eine Bindungs-
storung zum Kind gar nicht
erst entstehen zu lassen. Im
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schlimmsten Fall vernachlis-
sigen Eltern ihren Nach-
wuchs, weil sie unter den Be-
lastungen zusammenbrechen.
Wenn das Ganze eskaliert,
kann es auch zu Inobhutnah-
men kommen. Niemand wol-
le den Eltern aber von vorn-
herein Kompetenzen abspre-
chen. Vielmehr wolle man sie
ermutigen, Hilfen anzuneh-
men. Kerstin Weber macht
den Frauen und Familien im-
mer wieder klar: ,Das Wich-
tigste, das ein Kind braucht,
sind Eltern, Liebe und Gebor-
genheit.” Oft bedanken sich
Frauen viel spater dafiir, dass
man sie und ihre Gefiihle
ernst genommen hat und sie
deshalb aus der Krise gestirkt
hervorgegangen sind.

SPENDEN

# Die Allgemeine Zeitung Bad
Kreuznach sammelt in diesem

Jahr im Rahmen ihrer ,Leser
helfen”-Aktion Spenden fiir die
Kinderstation im Diakonie-

Krankenhaus. lhre Spende er-
bitten wir an:

» Empfinger: Leser helfen

» IBAN: DEOT7 5504 0022 0210
405700

» BIC: COBADEFRXCK

» Kreditinstitut:
Commerzbank Mainz

» Verwendungszweck: Projekt
16 (bitte unbedingt angeben)

» Spendenquittungen erfolgen
bei einem Betrag dber 200
Euro automatisch, wenn die
Adresse angegeben ist.

In der Abteilung Gynikolo-
gie und Geburtshilfe soll das
Team der ,Koordinierenden
Fachkrifte™ durch ein zusitz-
liches Begleitangebot erwei-
tert werden. Das soll unter
anderem Eltern zugutekom-
men, die wochenlang selbst
auf Station sieben leben und
drei Etagen darunter ihr Baby
versorgt wissen. Sobald diese
nimlich auf MNormalstation
und nach Hause kommen,
wird eine weitere Krisenlage
deutlich: ,Kann ich mein
Kind nach wochenlanger
Rundumbeobachtung und Be-
trevung iiberhaupt richtig
versorgen?” Kerstin Weber
weiff aus Gespriachen, dass
sich manche Eltern von Friih-
chen gar nicht wagen, mit
dem Nachwuchs nach
draufien zu gehen. , Die Miit-
ter brauchen weitere Hilfe,
um ihre Angste abzubauen®,
betont sie. Normalitit muss
geschaffen werden. Die
einen haben eine gute Resi-
lienz, also eine gute psychi-
sche Widerstandsfihigkeit,
die dafiir sorgt, Krisen zu be-
wiltigen, die anderen kom-
men in einen Strudel, aus
dem sie ohne Hilfe nicht mehr
hinausgelangen kinnen.” Ein
weiterer Baustein in der psy-
chosozialen Betreuung kinn-
te diese Hilfe bieten.




