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KREISVERWALTUNG

Rhein- @Rl
Hunsruck
Kreis

Tag der seelischen Gesundheit

am 4. Mai 2026

BegriiBung durch Landrat Volker Boch
Die Sims (Band)

Weniger ist mehr

Dr. Peter Buchmann, Gesundheitsamt

Rechtliche Betreuung — Berufsbetreuer
Kerstin Harder, Kreisverwaltung Rhein-Hunsrlick
Die Sims (Band)

Pause

Podiumsdiskussion - Chancen und Maoglichkeiten von Teilhabe am
Arbeitsleben

Integrationsfachdienst der Stiftung Bethesda, Rehaberatung der
Bundesagentur fiir Arbeit, Projekt , Evita” der Rhein Mosel Werkstatt

Kastellaun
Austausch

Psychosomatik — Was ist das?
Dr. Boris Mitric, GKM Heilig Geist Boppard

Einfiihrung in Entspannungsverfahren
GKM Heilig Geist Boppard

Austausch

Angehorigendialog

Sozialpsychiatrischer Dienst, Angehorigengruppe fir Angehorige
psychisch kranker Menschen

Teilhabe von Menschen mit Demenz

Andrea Kynast, Netzwerk Demenz

Depression

Dr. Winfried Oberhausen, Diakonie Kliniken Hunsrtick

Abschluss

Wo: in der Kreisverwaltung Rhein-Hunsrick-Kreis, Ludwigstr. 3-5, 55469 Simmern, Raum E.01



